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¢, Qué nos esta pasando?

Ante la contingencia de salud debida al COVID -19, todas y todos nos quedamos en casa para evitar la expansion del contagio.
Sabemos que esto puede ser dificil porque, como jovenes, disfrutamos mucho de descubrir el mundo y convivir son nuestros
amigos y se res queridos.

En todo el mundo estamos enfrentando este reto y para salir de él necesitamos la participacion de toda la comunidad.

Quedarnos en casa es la Unica opcion, pero eso no significa que debemos abandonar aquello que mas nos gusta hacer. Aunque

pa rece un reto dificil de lograr, la imaginacién y la creatividad pueden ser nuestras aliadas para seguir adelante con todo lo que
nos ayuda a construir nuestro proyecto de vida.

Te preguntaras ¢,cémo hacerlo sin salir de casa? Durante los meses de mayo y jun io se estaran repartiendo cuadernillos donde
encontraras actividades que podras realizar desde casa y que nos ayudaran a estar en contacto de una forma divertida y
colaborativa con companeros/as, profesores, amigos/as y familia. Entre estas actividades pod ras encontrar: retos, trivias, lecturas,
concursos e informacion socioemocional Util que se conforman de acuerdo con cinco categorias: Responsabilidad Social,
Educacion Integral en Sexualidad y Género, Deportes, Artes y Educacion Socioemocional.

Si eres estudiante de educacion media superior, te invitamos a sumarte a la Comunidad Jovenes en Casa, para que juntos/as
aprovechemos esta temporada construyendo nuevas experiencias de lectura, arte, deporte y de apoyo socioemocional que
ayudaran a cuidar mejor de nosotros mismos, de quienes nos rodean y del medio ambiente.

iEmpecemos!
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INSTRUCCIONES:

Al ser parte de |l a comunidad 0J-venes en Casad6 debes crear wuna car
como ta quieras, en la que integres las evidencias de tus experiencias al realizar las actividades que te sugerimos en este
cuadernillo .

Es muy importante que guardes todas tus evidencias, ya que cuando regresemos a clases podras compartir tu carpeta con
profesores y comparfieros/as para reflexionar sobre todos los aprendizajes y experiencias que nos ha dejado esta contingencia.

En el presente cuadernillo, encontraras:

Mi calendario semanal: en él podras llevar un seguimiento de tus avances en las actividades y retos que te sugerimos por
semana, cada dia podrés realizar y compartir 3 aspectos:

8 Los retos de hoy: indica cual o cuéles activid ades y retos decidiste iniciar.

& Hoy logré: comparte qué actividades o retos lograste concluir, cdmo fue que lo conseguiste, qué cosas
nuevas aprendiste y si compartiste la actividad con algun integrante de tu hogar.

& Me senti: de las emociones que observa s en larueda de las emociones ! siguiente, analiza cual define la forma
en la que te sentiste al concluir el dia.

Actividades y retos: veras que integramos varias actividades y retos, tl puedes elegir con cual iniciar, también puedes repet irla
a lo largo de la semana. No olvides registrar cada actividad que decidas realizar en tu calendario, incluso aquellas que te
lleven mas de un dia hacerlas, ya que este serd parte de tu carpeta de experiencias.
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M| CALENDARIO

JULIO JULIO

LUNES MARTES O 1MIERCOLES O JUEVES VIERNES

Los retos de hoy: Los retos de hoy: Los retos de hoy: Los retos de hoy: Los retos de hoy:

Hoy logré: Hoy logré: Hoy logré: Hoy logré: Hoy logré:

Me senti: Me senti: Me senti: Me senti: Me senti:
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ACTIVIDADES Y RETOS

S
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RECICLAR PARA CREAR

El arte reciclado o el trash art es una forma para transformar residuos como la madera, cristal, papel, carton, metales y los
plasticos en obras de arte.  Esta vertiente va mas alla del reciclaje de materiales, ya que permite la creacién de obras que superan
el valor econémico de sus materiales y les da un valor cultural y social.

Esta forma de hacer arte  no es nueva, de hecho, esta presente
desde otras corrientes  artisticas, por ejemplo, en
los collages realizados por Picasso con restos de periddicos a
principios del siglo XX, o incluso, en obras de las tendencias Pop Art,
el Trash Art o el Drap Art que son mas actuales. Asimismo, esta
tendencia ha servido a las y los jovenes para expresarse por medio

de movimientos sociales, en muchos casos lo hacen de manera
colectiva y esto permite que se generen ambientes de confianza,
trabajo en equipo y bienesta .

Por ejemplo, observa esta imagen 2, imagina ¢,como la realizaron?,
¢, qué materiales utilizaron?

Aunque no lo creas, esta obra esta hecha a base de desechos. "I\ latdt
Ahora, en vez de tirar o deshacerte de materiales que ya no ] '?7* ! Q | 4
quieres, los puedes utilizar para ha cer una obra artistica en casay sl )

2 Imagen de Jaime Ripa, publicada en El Pais; https://elpais.com/elpais/2018/02/28/album/1519836412 609287.html#foto_gal 6
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asi expresar a través de tu imaginacion diferentes emociones, ideas, pensamientos, o lo que te motiva en estos tiempos de
confinamiento.

iPrueba hacer tu propia obra de arte con materiales de reciclaje!

Te invitamos a crear una obra con material reciclado, piensa que los materiales que tienes en casa puedes darles un segundo

uso, es decir, que puedes sacar provecho de la basura o desechos p ara detonar tu imaginacion y potenciar tu creatividad, por
eso te proponemos los siguientes pasos para realizar tu obra.

Busca insumos en casa a los que puedas volver a darles un uso, aquellos que ya no utilizas o que ya pensabas tirar a la
basura.

Identi fica lo que quieres expresar en tu trabajo, lo que deseas comunicar a tu familia o a la comunidad en general,
recuerda que pueden ser tus emociones de estos dias, tu inconformidad con algun aspecto o simplemente echa a volar
tu creatividad para crear un nu evo personaje de tu imaginacion.

Observa los materiales que tienes y haz el ejercicio de colocarlos de tal forma que te gusten como se ven, que sus texturas
te agraden, sus colores se vean bien para ti, que la formas sean como ta las prefieras.

A lo mejor los materiales que ocupaste, requieren que los pegues, los perfores o necesiten otra modificacién, acomédalos
a tu gusto.

Escribe en una hoja el nombre de tu obra y una breve explicacion de ella, ya sea el motivo de su creacion, la inspiracion
de tu traba jo o el proceso de elaboracién. Recuerda que es el resultado de tu imaginacién y creatividad.

Comparte en familia tu obra y explicales qué representa, como te imaginaste esa obra, etc.

REFORZANDO
Cuando hayas concluido tu obra, te invitamos a responder | as siguientes preguntas:
1 ¢Qué historia le inventarias a tu obra?
1 ¢ Por qué elegiste esos materiales?
1 ¢ Como fue el proceso de elaboracién de tu obra?
1 ¢Como te sentiste al presentarla a los demas?
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DISCRIMINACION

En el fasciculo anterior se toc6 el tema de discriminacién y de los distintos tipos que existen, ¢los recuerdas?:

1. Por orientacién sexual 4. Por enfermedad 7. Poredad
2. Por sexo 5. Por discapacidad 8. Por nacionalidad u origen
3. Por creencias religiosas 6. Por caracteristicas fisicas o de étnico

racializacion

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre los siguientes casos:
CASO 1

Rosa es una joven de 30 afios que vive en la ciudad de Santo Domingo, Republica Dominicana. A pesar de vivir en un pais en

dondelamayoriad e sus habitantes son afrodescendientes, a ella y a sus am
ha pedido amarrar o alisar su cabello. De hecho, en R. Dominicana

su cabello no puede se r malo, pues en él viven sus raices y sus ancestros, por lo que ella lo lleva al natural. Esto le ha ocasionado

situaciones muy desagradables, como el que le nieguen la entrada a ciertos lugares que le gustan o recientemente el no poder

acceder al trabajo  de sus suefios.

En una entrevista de trabajo, |l e preguntaron si t en2 a,epdecirecydadoy que
pensaba tener hijos; también le dijeron que, de quedar seleccionada, ella tendria que alisar o amarrar su pelo por politicas de

la empresa, por lo que, terminando la entrevista, salié muy triste y decepcionada.

CASO 2

Roberto tiene 60 afios de edad y lleva méas de 20 afios como docente de la asignatura de Quimica en una preparatoria local,
su amplia experiencia en el campo que imparte, le ayuda a dar su clase con mucha claridad, incluso sus comparieros y

estudiantes pueden notar lo mucho gue le apasiona su profesion.

Sin embargo, a raiz de la situacion gue se vive en México debido a la pandemia por COVID -19, a Roberto se le present6 el reto
de impartir sus clases de manera virtual. Este hecho le ha ocasionado algunas complicaciones, ya que nunca habia hecho uso

al
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de apli caciones tecnoldgicas para hacer videollamadas con sus estudiantes, las veces que lograba conectarse para impartir su
clase, cometia muchos errores, situacion que generaba burlas por parte de las y los jovenes, asi como bromas que llegaron a
provocar mucho estrés e inseguridad en él.

S
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Lee los siguientes casos y responde:

Menciona qué tipos de discriminacion estan viviendo los personajes de las narraciones (puede ser mas de una).
¢ Por qué crees que se den este tipo de situaciones en los distintos contexto s?

¢ Crees que en México existan situaciones similares? ¢ Por qué?

¢Alguna vez has vivido o sido testigo de una situacion similar?

¢, Qué derechos les estan siendo negados?

arwdE

REFORZANDO:

¢, Conoces los derechos de las nifias, nifios y adolescentes?

Observa la siguiente imagen y adivina qué
derecho repre senta cada dibujo.
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COMO VIVO MI SEXUALIDAD

Sabemos que la etapa de la adolescencia y juventud son momentos cruciales para el desarrollo socioemocional de las personas,
asi como una etapa de multiples cambios fisicos. Un aspecto clave en esta etapa de desarrollo es la sexuali dad, reflejada en
cambios corporales, y los mandatos sociales y culturales que esto conlleva.

En la adolescencia se tiene el desafio de reconocerse en un cuerpo que se desarrolla, que permite experimentar nuevas
sensaciones, y al mismo tiempo aprendemos a relacionarnos con él. Si no sabemos cémo se lleva a cabo este proceso, corremos
el riesgo de a compafarlo de estereotipos con relacion a lo que es ser joven y el desarrollo de la sexualidad.

Estos estereotipos y prejuicios en torno nuestra sexualidad, pueden tener repercusiones en el cuidado de nuestra salud, y nos
privan de reconocer nuestros derec  hos sexuales y reproductivos, ¢recuerdas que ya los revisamos en el cuadernillo 7?

Veamos a detalle cual es la percepcién que se tiene acerca de lo que es ser una persona joven, para ello te sugerimos busques
en tu casa materiales que puedas recortar para hacer un collage, o bien un lapiz y colores para hacer dibujos.



